DEN RIGTIGE DIAGNOSE

Hvordan bliver man diagnostticeret og lever
med funktionelle lidelser?

Det er helt naturligt at vaere i tvivl, om man har
en funktionel lidelse. Det er tilfeeldet for langt
de fleste, der far diagnosen. Da sygdommen har
et meget fysisk udtryk, er det farst efter mange
resultatlgse undersggelser og behandlinger, at
man overvejer, om man kan have en funktionel
lidelse. Undersggelser og behandlinger er ngd-
vendige for at kunne udelukke andre diagnoser.

Men der er hjzelp at hente for langt de fleste!

For de hardest ramte kan det vaere en meget
langvarig proces, hvor man er tvunget til at lave
nogle vaesentlige eendringer i sit liv. At overvide
en sveer funktionel lidelse er ikke et spargsmal
om at tage denrigtige pille, men at gennemfgre
en livsstileendring, hvor du fjerner stressorer
og gennemfgrer gradueret genoptraening ofte
over mange maneder eller ar.

HVEMERVI?

Hos PFFL arbejder vi med funktionelle lidelser.
Vi star klar med stgtte, og vil forsgge at svare
bedst muligt pa dine spargsmal.
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e Har du en funktionel lidelse?
e Har du daglige smerter og symptomer?

e Har du vaeret igennem utallige undersggelser
uden resultat?

e Har du veeret frustreret og usikker om
din situation?

e Har du brug for en snak med nogen som
er/har vaeret i samme situation?

Kan du nikke genkendende til
noget af ovenstaende?

Sa er der maske
hjeelp at hente

her. Hos PFFL
varetager vi inte-
resse for patienter
-og pargrende med
funktionelle lidelser.

Se tidspunkter for
telefonradgivning og
begivenheder pa vores
hjemmeside www.pffl.dk
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Bliv medlem her: www.pffl.dk

Patientforeningen for funktionelle lidelser er
en forening for patienter og pargrende til pa-
tienter med funktionelle lidelser.

Bestyrelsen bestar af en gruppe mennesker,
som selv har kendskab til sygdommen. Nogen
er patienter og andre er tidligere patienter.

Tilmelding sker via hjemmesiden

Som medlem af PFFL er man en del af et fee-
llesskab, hvor alle kender til funktionelle lidel-
ser. Nogen har fglt det pa egen krop, og andre
er pargrende. Som medlem er man med til at
skabe og st@tte en forening, som der pa alle ma-
der er behov for.

| Danmark er der 250.000-300.000 personer
(18ar+) som lider af funktionelle lidelser.

LIVET SOM SYG

Man starter forfra

Som syg med funktionelle lidelser er kroppen i
konstant stresstilstand, hvilket kommer til ud-
tryk via fysiske gener. At lgfte indkgbsposen,
tage et bad eller maske bare at rejse sig fra sen-
gen kan vaere en keempe udfordring.

At fa en diagnose

Med en diagnose kommer et behandlingstilbud.
Dette kan vere fgrste skridt i retning af at fa
det godt igen.

"For mig var det et vendepunkt at fa stillet diagno-
sen. For det gav mig en retning og en metode til at
fda det godt igen”

Patient indlaeg



